
  

  第５回産業保健メンタルヘルスフォーラム 
  実施者・事業場内担当者のための 

ストレスチェック導入セミナー   
 ～ ストレスチェックを円滑にスタートさせて、ＰＤＣＡサイクルを回すコツとポイントを解説 ～ 

 講 師 

開 催 日 時 

開 催 場 所 

  
                                                            担当講師 守田 浩   
 

 ・ストレスチェック制度の概要と実施体制の作り方 

 ・各職場の事情をふまえた制度導入のコツと運用方法 
       ストレスチェックを事業場の事情に即した形で運用するには、どんな点に 

  注意すればよいのか？ 実例に基づき、起こりがちな問題と解決法を解説 

  します。 

 

  
    担当講師 田中 和秀  

 

 ・集団分析から「社員の健康」と「職場の空気」を捉える 

 ・職場にフィードバックする注意点とＰＤＣＡサイクルを考える  
      ストレスチェック制度で得られる集団分析データは、メンタル不調の予防 

  に留まらず、健康管理部門から発信する職場カイゼンの指標となり得ます。   

  ＰＤＣAサイクルの「ＣＡ」に該当する集団分析の読み解き方と活用法に 

  ついて、企業での実例から解説します。 
 

 
  セミナー終了後、両講師が会場からのご質問をお受けいたします。 

研 修 内 容 

セミナー参加費 

  参加申込 ： 下記に必要事項を記入の上、ＦＡＸ送信ください 

  ＦＡＸ送信先 ： ０７７－５６５－２６２８  

 

事業場名 

 

 

 

※担当者対象のセミナーであり、事業場名の記載が無い個人の申込はお断りします。 

事業場 

所在地 

〒      －    

 

 

電話         －          － 

ＦＡＸ         －          － 

所属部署  

役職  

参加者氏名 
 

※会場の都合により、 

１事業場につき２名様迄

とさせていただきます。

本申込書をコピーして 

お使いください。  

 

 

 

 

※参加証は  郵送希望 ・ FAX希望 （どちらかに○を） 

参 加 定 員 

医療法人ひつじクリニック 【精神科・心療内科】     

精神保健指定医・認定産業医 田中 和秀 氏  

    労働衛生コンサルタント   守田 浩      氏 

Ａスクエア 近鉄 

エストピア

ホテル 

セミナー対象者 
産業医・事業場内ストレスチェック制度担当者 

総務人事・健康管理・安全衛生担当者 の方々 


